Что делать, когда коронавирусная  инфекция покинет дом?
1. Продолжайте практиковать ежедневные профилактические действия.

2. Продолжайте мыть и обрабатывать дом/квартиру моющими средствами и водой.

3.  Тщательно стирайте одежду/белье.

4. Выходите из самоизоляции на дому только после того, как позволит медицинский работник, оценивший риск заражения других людей как низкий. Решение о прекращении самоизоляции на дому в каждом случае определяется индивидуально.

5. Позаботьтесь об эмоциональном здоровье членов вашей семьи. Найдите время, чтобы расслабиться, пообщаться с семьей и друзьями.

6. Помогите вашему ребенку/детям оправиться после болезни: позвольте им рассказать о том, через что они прошли или что об этом думают. Поощряйте их делиться проблемами и задавать вопросы.

7. Будьте в курсе текущей эпидситуации по COVID-19 и другим респираторным инфекциям.

В случае необходимости связывайтесь с медицинскими работниками по телефонам горячих линий.
https://1prof.by/news/obshhestvo-i-profsoyuzy/profilaktika-covid-19-ili-kak-protivostoyat-koronavirusu-pravila-i-rekomendacii/  источник
