17 декабря - День профилактики травматизма. Внимание: гололед!

Зима – это не только холод и поскрипывающий под ногами снежок. Часто снегопады сменяются оттепелями, когда снег начинает подтаивать, а ударивший снова мороз заковывает все вокруг в ледяной панцирь и создает все условия для зимнего травматизма. 

Согласно статистическим данным, «уличный» травматизм возрастает в зимний период почти в три раза.

Наиболее частой причиной зимнего травматизма являются падения на скользкой поверхности. При этом зачастую виновна в полученных травмах банальная спешка. Пешеходы не замечают льда, припорошенного снегом, в результате чего падают и получают различные травмы. Переломы конечностей возникают из-за того, что, падая, человек инстинктивно выставляет вперед руку и обрушивается на нее всем весом тела. Аналогично неловко выставленная нога ломается в области голени.

Чтобы избежать падений и травм в гололед необходимо:
– носить обувь желательно на плоской подошве или на низком квадратном каблуке;

– зимняя обувь должна быть на рифленой подошве;

– в гололедицу ходить нужно как бы немного скользя, словно на маленьких лыжах, наступать на всю подошву;

– внимательно смотреть под ноги (в спешке можно не заметить даже открытого льда);

– идти желательно как можно медленнее: чем быстрее Вы идете – тем больше риск упасть;

– во время гололеда не стоит ходить на высоких, тонких каблуках;

– если Вы носите длинное пальто или шубу, обязательно приподнимать полы одежды, когда выходите из транспорта или спускаетесь по лестнице;

– не ходить очень близко к стенам зданий – с крыши может упасть сосулька или кусок затвердевшего снега.

 В связи с наступлением зимнего периода с неустойчивой погодой, обильными осадками – появился гололед.

В этих условиях уборка прилегающей территории – это мероприятия, которые проводятся не только для поддержания чистоты, но и для обеспечения безопасности населения.

Очищать от песка, отходов, снежных, ледяных образований, обрабатывать (при необходимости) противогололедными средствами необходимо лестницы, пандусы, тротуары, пешеходные дорожки.

Предупредить травму гораздо проще, чем обеспечить восстановление своего здоровья. Берегите себя!
Берегите себя и своих близких, прививайте детям правильную модель поведения, при которой жизнь и здоровье являются приоритетными ценностями!
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