ОСТАВИМ «КОРОНУ» В УХОДЯЩЕМ ГОДУ…

Новогодние праздники не за горами.  Все  мы любим  встречать  их весело и шумно. Но учитывая складывающуюся ситуацию по короновирусной инфекции и сезонный подъем респираторных инфекций,   УЗ «Чаусский райЦГЭ» настоятельно рекомендует  провести эти праздники  в  узком  кругу  самых близких родственников, чтобы  обезопасить себя, своих родных и знакомых. 

Все необходимые покупки можно совершить заранее, чтобы потом избежать столпотворения в магазинах накануне праздников.

Необходимо дистанцироваться там, где это возможно - на  1-1,5 м, использовать антисептики  для обработки рук, вымыть руки после посещения улицы, общедоступных мест, общественного транспорта, т.п.

Сократите посещения родственников старших возрастов. Именно они находятся в особой группе риска, так как заболевание протекает у них тяжелее из-за возрастных изменений в организме и наличия большого «багажа» хронических заболеваний.

Не забывайте и про соблюдение масочного режима! Это все очень важно.

Санитарная служба предлагает с пониманием отнестись к тем  профилактическим мероприятиям, которые направлены на сохранение здоровья наших жителей.
Берегите себя  и будьте здоровы!
Валеолог УЗ «Чаусский райЦГЭ»
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