Профилактика энтеробиоза
Энтеробиоз – это заболевание, вызываемое наличием остриц в организме. Согласно медицинским данным, оно присуще всем возрастам и в любой точке земного шара. Заражение глистами происходит от больного человека, чаще всего данной болезнью страдают дети дошкольного и школьного возраста. Местом обитания остриц является кишечник, где они активно размножаются и вследствие чего проявляют основные симптомы – интенсивный зуд, возможные аллергические реакции, дисбактериоз. Сам энтеробиоз не опасен для людей, однако токсичные продукты жизнедеятельности паразитов ослабляют человеческий иммунитет, вследствие чего больной может подхватить более серьезные заболевания.

Основными причинами инфицирования паразитами считаются:

· грязные руки;

· недостаточная обработка овощей и фруктов или ее полное отсутствие;

· несоблюдение правил личной гигиены;

· одежда и другие личные предметы посторонних людей;

· домашние животные.
Маленькие дети наиболее подвержены инвазии из-за отсутствия навыков личной гигиены, а также привычки тянуть все предметы в рот и грызть ногти.

Часто энтеробиоз протекает без ярко выраженных симптомов, что затрудняет правильную постановку диагноза и своевременное лечение. Единственным признаком может быть зуд в области ануса, который длится в течение двух-трех дней и исчезает, проявив себя вновь через пару недель.

Профилактические мероприятия, которые помогут предотвратить инвазию у малышей и детей более старшего возраста или ускорить лечение:

1. Приучение к выполнению правил личной гигиены, мытье рук перед приемом пищи, прогулок и посещения уборной. Очень важно приучать детей мыть руки с мылом и запрещать им грызть ногти,  тянуть предметы в рот. Следует отметить, что всеми любимые влажные салфетки не способны воздействовать на гельминтов.

2. Ежедневная смена нижнего белья и теплый душ.

3. Своевременная смена постельного белья и постельных принадлежностей. Желательно стирать белье при температуре выше 60 градусов и проглаживать его горячим утюгом. 
4. Термическая обработка продуктов, тщательное мытье зелени, ягод, овощей и фруктов перед их применением в пищу. 
5. Ежедневная влажная уборка.  Порядок в доме или квартире, своевременная влажная уборка и чистка ковров с помощью пылесоса помогут избежать скопления личинок.

6. Своевременные стирка и мытье детских игрушек, особенно после улицы. Мягкие игрушки необходимо мыть в мыльном растворе не реже одного раза в 2 недели, а пластиковые желательно промывать пару раз в неделю.

7. Присутствие в ежедневном рационе детей продуктов, которые способны очистить кишечник от паразитов. Это могут быть сырые тыквенные семечки, травяные чаи, чеснок, морковь и другие продукты, на которые нет аллергических реакций.
8. Регулярное мытье питомцев. После каждого посещения улицы необходимо мыть своих любимцев. Несмотря на то, что четвероногие не подвержены заражению энтеробиозом, они переносят их личинки на своей шерсти и могут стать источником заболевания.

Соблюдение вышеуказанных мер позволит предупредить заболевание или избежать рецидивов. Очень важно помнить, что при обнаружении остриц необходима консультация специалиста. Не рекомендуется заниматься самолечением!
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