Береги здоровье смолоду - пройди мимо инфаркта и инсульта!
          На территории района 18 апреля проводится Единый  день здоровья – день профилактики болезней сердца. 
          Лучше всего предупреждать возникновение инфаркта или инсульта. Профилактика всегда лучше лечения, и можно предупредить большинство случаев инфаркта и инсульта. Научные исследования показывают, что ряд факторов повышают вероятность возникновения инфаркта или инсульта. Они называются факторами риска.

          Некоторые факторы риска связаны с выбором нами образа жизни. Тремя наиболее важными факторами, связанными с образом жизни являются:

• курение и иное употребление табака;

• неправильное питание; 

• отсутствие физической активности.

          Неправильный выбор образа жизни может привести к трем серьезным проблемам физического здоровья:

• повышенное кровяное давление (гипертензия);

• повышенное содержание сахара (диабет);

• повышенное содержание жира в крови.

          Они являются наиболее важными факторами риска в отношении инфарктов и инсультов.

          Сокращение физической активности и потребления большего количества продуктов с повышенным содержанием жира и сахара, неправильный образ жизни  повышает риск возникновения заболеваний сердца.
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