«Туберкулёз – главный инфекционный враг человечества»
(Всемирная Организация Здравоохранения).

 Каждый год на Земле миллионы людей погибают от туберкулёза, несмотря на то, что для лечения больных уже в течение нескольких десятилетий существуют эффективные лекарства. Чтобы привлечь внимание к тому, что на большей части нашей планеты туберкулез продолжает оставаться «убийцей № 1» среди всех инфекционных заболеваний, ежегодно 24 марта проводится Всемирный день борьбы с туберкулёзом.
О заболевании 

Чаще всего туберкулез поражает органы дыхательной системы (главным образом лёгкие и бронхи), однако возможно поражение и других органов, например, костей и мышц. Ввиду этого различают два основных вида туберкулёза: туберкулёз лёгких и внелёгочный туберкулёз. Туберкулёз лёгких может длительное время протекать бессимптомно и обнаружиться случайно, при проведении флюорографии или рентгеновском снимке грудной клетки.

Симптомы туберкулёза 

-  кашель или покашливание с выделением мокроты, возможно с кровью;

 - длительное повышение температуры до 37-37,5 градусов;

 - быстрая утомляемость и появление слабости; 

- снижение или отсутствие аппетита, потеря в весе; 

- повышенная потливость, особенно по ночам; 

- появление одышки при небольших физических нагрузках.

Как передается заболевание?

Основную угрозу для населения представляет легочный туберкулёз, при котором путь передачи заболевания – воздушно-капельный. Здоровый человек может заразиться от больного туберкулёзом при его кашле, чихании, при разговоре с ним. Один больной открытой формой туберкулёза лёгких за 24 часа выделяет десять миллиардов бактерий, которые, при кашле разносятся по воздуху и инфицирует окружающих. 

Кто может заболеть туберкулёзом?

Заболеть туберкулёзом может любой человек, имевший контакт с больными туберкулёзом. Чем более тесный был контакт, тем больше риск заболевания. Как правило, развитию туберкулёза способствует снижение защитных сил организма: перенесенные тяжёлые заболевания, неполноценное питание, стрессовые ситуации, ВИЧ-инфекция. Особенно восприимчивы к туберкулёзу дети дошкольного возраста и пожилые люди. Развитие и прогрессирование туберкулёза является результатом ослабленной иммунной системы организма. 

Что делать, чтобы не заболеть туберкулёзом?

-Здоровый образ жизни! 

- Не курите – курение ослабляет местную защиту дыхательных путей, снижает иммунитет организма, в целом. 

- Не злоупотребляйте алкоголем – это снижает общую защиту организма. 

- Питайтесь полноценно. 

-Обследуйтесь регулярно: для раннего выявления туберкулёза проводятся массовые профилактические флюорографические осмотры населения. Обследование бесплатное. 

-Вакцинация – важный шаг в предупреждении распространения туберкулёза. Дети более восприимчивы к туберкулёзной инфекции и у не привитых детей наиболее высока вероятность заболеть туберкулёзом. 

-Туберкулинодиагностика – проба Манту, проводимая детям 1 раз в год, начиная с 12 месяцев. Проба Манту необходима, чтобы выявить инфицированных туберкулёзом детей.

Что делать, если у вас дома есть человек, больной туберкулёзом?
 -  Выделите ему отдельную комнату. 

-   Выделите индивидуальную посуду для него ( нужно отдельно её мыть и кипятить).

 -  Бельё больного стирайте отдельно и кипятите (кипячение и глажение обеззараживает его).

 - В комнате больного регулярно проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств.

-  При кашле больной должен прикрывать рот платком или маской. 

-  Необходимо, чтобы больной сплёвывал мокроту в определённую посуду, а не на улице или в местах общего пользования. 

-  Необходимо ограничить общение больного с детьми (дети более подвержены риску заболевания туберкулёзом). 

-  Все члены семьи, а также люди, находящиеся в контакте с больным, должны регулярно проверяться на туберкулёз.

С уважением,
УЗ «Чаусский райЦГЭ»
