Клещи активизировались. Как удалить клеща — самые эффективные способы

Наступили солнечные деньки. Многие спешат отдохнуть на природе с детьми, домашними питомцами.  Но испортить мероприятие может присосавшийся опасный клещ. Как удалить клеща у человека правильно?

Есть распространенное мнение – лучше всего выжечь спичкой, удушить вазелином, отравить лаком для ногтей или керосином.

Никогда не пользуйтесь этими методами! Это только  глубже загонит клеща и он  выделит больше слюны, что увеличит вероятность передачи заболевания.

Самое простое правильное решение — вытащить его из тела. Чтобы обезопасить себя, сделать это надо  как можно скорее, потому что риск заражения увеличивается от 24 до 48 часов после обнаружения паразита.

Что делать?

Способов удаления клеща самостоятельно много.  Вот несколько самых эффективных.

С помощью пинцета

Если вы обнаружили впившегося  клеща у взрослого, или ребенка воспользуйтесь пинцетом.

1. Определите, где находится головка клеща. Присмотритесь внимательно и увидите!

2. Пинцетом захватите головку, как можно ближе к коже. Пинцет лучше использовать с  острым тонким наконечником для надежного захвата. Не пытайтесь сделать это пальцами.

3. Убедитесь, что головка захвачена. Не поднимайте тело клеща. Это приведет к тому, что  он выпустит свою слюну в кровь и повысятся  шансы передачи заболевания.

4. Вытягивайте клеща медленно, но уверенно. Не крутите, не допускайте рывков или покачивания пинцета. Иначе он оторвется наполовину. Если  все-таки какая-то часть осталась в теле, старайтесь  добиться ее удаления.

5. Поместите клеща в баночку или бумажный конверт в случае, если вы позже захотите определить заразен ли он.

6. Вымойте руки и область укуса с мылом.

7. Тампоном протрите место укуса спиртом, перекисью водорода, йодом.
Когда паразит крошечного размера (особенно у ребенка такого часто принимают за веснушку),  его  трудно удалить с помощью этого метода.

Если укушен ребенок (да и взрослый тоже!), обратитесь для оценки  его состояния к врачу. Вызовите врача, если у ребенка  появились:

· красная сыпь ободками или кожа стала красной и раздраженной;

· симптомы, похожие на грипп;

· боль в суставах;

· опухший сустав;

· паралич лицевого нерва.

С помощью нитки

Если  не оказалось под рукой пинцета, можно воспользоваться нитью.

1. Выберите тонкую прочную не длинную нить.

2. Оберните петлей нити головку клеща, как можно ближе к коже.

3. Петлю затяните вокруг головки.

4. Тяните концы нити вверх  медленными, но уверенными движениями. Клещ отпустит кожу.

5. Для дезинфекции рук и места укуса используйте те же средства, что описаны выше.

6. Проверяйте рану постоянно на наличие признаков  заражения клещевой болезнью. Обведите место укуса  кругом. И в течение дня несколько раз контролируйте не распространяется ли за его границы краснота.

Проверка на наличие клещей

· Когда вы возвращаетесь с отдыха на природе, из парка, леса и т.д. проверьте, нет ли на теле клещей, тщательно осмотрите области головы и подмышек. Волосы расчешите расческой с мелкими зубьями, или попросите кого-то проверить кожу головы.

· Чтобы удалить паразита с одежды вывесите ее на солнце, достаточно 15 минут или замочите в кипятке. Тепло убьет его.  Проверяйте клещей у детей ежедневно в летние месяцы.

· Проверяйте после возвращения с улицы домашних животных на наличие клещей.  Они могут занести их зараженных  в помещение.

· Не трогайте клеща голыми руками. Используйте салфетку или надевайте перчатки.

· Не захватывайте клеща вокруг его набухшего живота: при сжатии можно из него выдавить зараженную жидкость в тело.

По вопросам профилактики клещевых инфекций можно обратиться в УЗ «Чаусский райЦГЭ» по телефону 7-71-73.
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