Туберкулёз – главный инфекционный враг человечества: что делать, чтобы не заболеть туберкулёзом?

Каждый год на Земле миллионы людей погибают от туберкулёза, несмотря на то, что для лечения больных уже в течение нескольких десятилетий существуют эффективные лекарства. Чтобы привлечь внимание к тому, что на большей части нашей планеты туберкулез продолжает оставаться «убийцей № 1» среди всех инфекционных заболеваний, ежегодно 24 марта проводится Всемирный день борьбы с туберкулёзом.
Что делать, чтобы не заболеть туберкулёзом?

-Здоровый образ жизни! 

- Не курите – курение ослабляет местную защиту дыхательных путей, снижает иммунитет организма, в целом. 

- Не злоупотребляйте алкоголем – это снижает общую защиту организма. 

- Питайтесь полноценно. 

-Обследуйтесь регулярно: для раннего выявления туберкулёза проводятся массовые профилактические флюорографические осмотры населения. Обследование бесплатное. 

-Вакцинация – важный шаг в предупреждении распространения туберкулёза. Дети более восприимчивы к туберкулёзной инфекции и у не привитых детей наиболее высока вероятность заболеть туберкулёзом. 

-Туберкулинодиагностика – проба Манту, проводимая детям 1 раз в год, начиная с 12 месяцев. Проба Манту необходима, чтобы выявить инфицированных туберкулёзом детей.

С уважением,
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