Внимание: туберкулез!

Туберкулез – инфекционное заболевание, известное с глубокой древности. Символом борьбы с этим заболеванием с давних пор стала белая ромашка. Ежегодно это мероприятие проводится 24 марта в ознаменование того, что в этот день в 1882 году в Германии Роберт Кох после 17 лет работы в лаборатории открыл возбудителя туберкулеза, которого назвали бациллой Коха или палочкой Коха. Впоследствии он выделил чистую культуру возбудителя и вызвал ею туберкулез у подопытных животных. За исследования туберкулеза Роберт Кох был награжден Нобелевской премией по физиологии и медицине в 1905 году
Многие люди недостаточно чётко представляют себе, что такое туберкулёз и насколько он опасен, каковы средства и методы его лечения и профилактики. Здоровый человек, как правило, заражается от больного человека воздушно-капельным путем и это происходит где угодно – в магазине, в общественном транспорте, в гостях. Данным заболеванием можно заразиться от больного животного (при уходе за ним) или при употреблении от больных животных мяса, молока, сметаны, масла, творога и других кисломолочных продуктов. Заражение возможно при поцелуе, пользовании одной посудой, докуривании чужой сигареты. Большинство взрослого населения (около 80%) по статистике у нас уже инфицировано микобактериями туберкулеза. В здоровом организме данная инфекция в течение многих лет находится в неактивном состоянии, подобное «взаимодействие» чаще заканчивается формированием противотуберкулезного иммунитета.  Развитию же заболевания способствуют так называемые факторы риска, которые значительно ослабляют иммунную защиту организма, тем самым повышая риск развития туберкулеза. Они могут быть как социального, так и медицинского характера. Прежде всего, это злоупотребление алкоголем, курение, употребление наркотиков, переохлаждение
Чем раньше обнаружен туберкулёз и чем раньше начато лечение, тем больше шансов на успешное излечение. Каждый взрослый человек несет личную ответственность за свое здоровье.
Поэтому лучшим средством профилактики туберкулеза был и остается здоровый образ жизни, борьба каждого человека со своими вредными привычками, рациональное питание, разумное чередование труда и отдыха, внимание к своему здоровью. И тогда туберкулез будет побежден. Ведущим методом ранней диагностики туберкулеза является флюорография.
Этот метод – единственный, который позволяет диагностировать туберкулез легких на ранних стадиях, кода он протекает бессимптомно. Флюорография - это не прихоть медиков, это жизненно важно, в первую очередь, для нас самих. Флюорографическое обследование для жителей Республики Беларусь - бесплатное и доступное, доза облучения при обследовании – минимальная.

 Всемирный день борьбы с туберкулезом  состоит в привлечении внимания каждого человека к проблеме. Любая диагностика и самые совершенные препараты бессильны сдержать эпидемию, если человечество остается неграмотным и безучастным. Если хотя бы один раз в год каждый человек будет вспоминать о проблеме, в нужный момент он обратиться к врачу, не будет пренебрегать методами ранней диагностики, и спасет себя и своих близких.
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